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Ut med syra och in med

syre — grunden for |

Goteborgsbaserade foretaget
pH-Balans har i 24 ar jobbat
med syra-/ basbalansen i
fokus.

| Sverige har vi precis
borjat upptéacka denna viktiga
hélsoindikator, medan man
i manga andra lander lange
har anvant sig av pH-balansen
inom varden.

Viéra kroppar ir biologiska maski-
ner. Skots de ritt sd presterar de och
mdr bra. Men idag dr det svart att
ge sin kropp det den behéver enbart
genom kost och trining, enligt
f(‘)retagets VD, Sara Karlsson.

— Den moderna minniskan ir ofta
hart pressad av stress, felaktiga
matvanor, luftféroreningar och
manipulerade rdvaror. Detta resul-
terar nistan ofelbart i dversyrade
kroppar. Dir syror ansamlas kan
inte syre floda frite (syrebrist), vilket
med tiden innebir obalanser — eller
det vi i folkmun refererar till som
sjukdomar.

Den som trinar mycket och till
synes lever hilsosamt ligger fortfa-
rande i riskzonen att bli forsurad.

Sara forklarar det s3 hir:

— All anstringning i vra kroppar
skapar syror. Att springa, blinka,
eller att bara tinka en tanke frigér
syror. Dessa kimpar kroppen
stindigt att bli av med. Att hjilpa
kroppen med syresittning dr nigot
alla enkelt kan gora.

— Vir frimsta basgdrare dr pH-
kalken, siger hon, och berittar om
stora fordelar med denna sirskilt
for den som trinar mycket och
regelbundet.

pH-kalk vid traning

Om man tar for vana att anvinda
sig av produkten innan eller efter
triningspasset hjilper den till

med att inte bara 6ka syreupptag-
ningsformagan och 6kar mjslk-
syretligheten, utan dven med att
minska triningsvirk och att avlasta
njurarna, som fir jobba hirt vid
en hég konsumtion av exempelvis
proteiner, som ju manga trinande
minniskor ibland nistan éverkon-
sumerar.

— Be din dterforsiljare om ett
gratishifte av vira lackmusstickor,
sd kan du enkelt testa ditt pH-viirde
och se hur du ligger till, tipsar Sara.

pH-kalken kan dven doseras i din
vattenflaska och pé sa sitt intas i
smd doser under hela triningspas-
set.

Naring
Forutom att basgdra kroppen méste
man tillsitta bra niring.

— Vi jobbar bara med sidant

All anstringning i vara kroppar skapar syror. Att springa,

blinka, eller att bara tanka en tanke frigor syror. Dessa

kampar kroppen standigt att bli av med. Att hjalpa
kroppen med syresattning dr nagot alla enkelt kan gora

som kroppen vill ha och kiinner

— Nisslan bidrar till goda blod-

och jirnvirden. Den ir ocksé bra

dkad pump, det vill siga blodge-
igen, siger Sara och berittar att alla nomstrémning.

— Nyponet motverkar hogt
blodtryck och ir bra for hjirtat.
Det bdde motverkar och behandlar
artros och sd kallade l8parknin

samtidigt som det ir oerhort rikt

niringspulver féretaget siljer, som vid trining d3 den frimjar god

blabir, nissla och nypon, plockas syretransport, och den innehéller
bland annat Nitrat som omvandlas
tll NO2 (kvivgas) vilken expande-

rar blodkirlen, vilket i sin tur ger

ur vilda bestind och torkas sedan
i max 40 grader for att bevara
niringsimnena pd bista sitt.
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God hidlsa
fran grunden
ar egentligen
ingen svar veten-
skap, utan mest
fraga om att kidnna
till hur kroppen
och dess signaler

och behov fung-
erar

pé det adstringerande (sammandra-
gande) vitamin C.

Sara berittar vidare om hur
linfréoljan ir kolesterolsinkande,
smorjande for leder, samt ger 6kad
rérlighet.

— Att anvinda dessa naturliga in-
gredienser i en juicedrink ger extra
boost vid triningen. Médnga av vira
hirdtrinande, men dven otrinade,
kunder anvinder Multipulver varje
dag, som ju idr en mix av véra tre
niringspulver.

— De som verkligen gir in f6r en
sund kost gor ocksé sin egen grét
av ekologisk nakenhavre — en riktig
energigrot som innehaller hela 18
aminosyror, dvs. nistan ett kom-
plett proteintillskott.

Gammal kunskap

och modern biokemi

Att blanda gammal kunskap om
kroppen med den moderna bio-
kemi vi idag har tillging till ger en
mycket stabil grund att std pé rent
hilsomissigt.

— God hilsa frin grunden ir
egentligen ingen svér vetenskap,
utan mest friga om att kiinna till
hur kroppen och dess signaler och
behov fungerar.

Sara forklarar att allt inom oss
samverkar i storre eller mindre
utstriickning, och att kroppen som
biologisk varelse vet vad den behs-
ver och vill ha i form av stimulans
och niring.

— Tyvirr har den moderna
minniskan blivit dilig p3 att tolka
kroppens signaler, tills de blir s&
tydliga att de redan tagit skepnaden
av sjukdom.

— Och da vinder vi oss till en li-
kare och vill ha en quickfix, medici-
ner, som skall hjilpa oss. Dessvirre
hiver vi dock oftast bara symptom
med piller, emedan kirnproblema-
tiken finns kvar.

Att frén grunden ge kroppen dess
basala niring- och syrebehov hjil-
per oss ofta pd ett helt annat siitt.

Ett sitt som ger oss en stabil och
frisk kropp som blir livets bista
investering — god hilsa pé rikeige. ll
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