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PH-KALK® pulver

Vanlig kost ger ndsta alltid syradverskott, denna basiska
kalkblandning dr framst till foér att syrabalansera kroppen, med
hjdlp av karbonater samt kalcium och magnesium - tas upp p3 kroppens
villkor. Ar inte maskintillverkad for att bli ”lidttupptaglig”.. P&
samma gdng tillférs tvd mineraldmnen som vi ofta saknar i var kost -
MAGNESIUM & KALCIUM. Bra for att basgéra kroppen, dia det &r svAart
fér de flesta att gora det enbart med hjdlp av kosten. Pga sur luft
mm. Vid stark ansyrning sd dubbla dosen, t ex ndgra veckor i bérjan.

Tips! Ta 2-5 rdgade tsk per dag i bérjan fér att sedan gid dver till
1 rdgad tsk per dag - gdrna livet ut. Tas pd fastande mage, gidrna
direkt p& morgonen eller/samt vid ldggdags, i 1jummet vatten eller
direkt i munnen. Vidnta gdrna 15-30 min innan eller efter mat.

Tag en matsked per dag - vid terapi s& dubbla eller tredubbla dosen.

pH-Nassla (vild ”Urtica Dioica”) pulver

Innehdller massor av aktiva dmnen; klorofyllet &6kar syre— och
ndringstransporten till cellerna, som i sin tur oOkar
dmnesomsidttningen. Mycket blodrenande och den driver o6verfldédiga
syror ur kroppen samt avsyrar/basgér. Bra fér hdr och naglar.
Lindrar mensvidrk, hjdlper mot férkalkningar i &dror, lagt jarnvirde,
nedsatt immunférsvar, allmidn trotthet. Aven mot artrit, astma, hégt
blodtryck, diarré, hemmoroider, gikt, stelhet, vdrk och diffusa
dkommor.

Tag en matsked per dag — vid terapi sid dubbla dosen.

Tips! Ta ndsslan som en vitamindrink, gdrna ihop med nypon, blandat
med grape— eller dpplejuice. Vispa eller skaka ihop 1 msk (av varje)
med 2 dl juice - hdrligt! Ett bra litet mellanmdl med nigra nétter
och kanske en frukt.

Tag en matsked per dag — vid terapi s& dubbla dosen.

PH-Nypon (vild ”"Rosa Canina”) pulver

Innehdller midngder av naturlig C-vitamin, upp till 60 gdnger mer &n
citrusfrukter! Nyponet rensar och 6kar elasticiteten i &ddersystemet.
Huden blir fin, den dr sammandragande och ansedd som skénhetshéjande
- som en nyponros! Bra fér dterbildning av brosk. Hjdlper mot
muskelkramper, hdmmar férkylningar, befrdmjar sémn, trédnger undan
psoriasis och gbr &dror i hjdrta och hjdrna elastiska.



Tag en matsked per dag — vid terapi sid dubbla dosen.

pH-Bl3bdr (vild Vacci ‘nium myrti llus) pulver

Innehdller rikligt med antioxidanter samt manga sparimnen och
vitaminer. Allt i naturlig form dessutom.. Bra fér syn, matsmidltning
mm. Tag en matsked per dag - vid terapi sd dubbla dosen.

Tips! Ta som en supervitamindrink; ndssla, nypon, linfrdolja, blabar
och kli, blandat med grape- eller t ex nordisk dpplejuice. Vispa
eller skaka ihop en msk av varje med ca fyra dl juice - hdrligt! Ett
bra litet mellanmdl med ndgra nétter och kanske en frukt - f6r det
vitala salivframtuggandets skull. Tag denna supermineral-
/vitamindrink varje dag i s f vitamin- eller mineraltabletter,
kapslar, lésningar e dyl syntetiska moderna pdhitt.
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OVRIGA PRODUKTER

PH-Linfroolja (kallpressad i 30 grader - frin Skdne) flytande

Innehdller: Omega 3 - linolensyra (55%!), omega 6 — linolsyra (16%)
och omega 9 - oljesyra (10%) samt 19% O6vriga syror. Oljan beframjar
bl a prostaglandinbildning, slankgdr, skyddar vid solning, OJkat
inlagring av kalcium i skelettet samt Skar kalciumomsdttningen p&
cellnivd. Denna fleromittade olja 4r en slankolja - en
bantningsolja, som drar tyngre fett ur kroppen t ex dderférfettning

("dlderférkalkning") . QQ—3 ombildas i kroppen till bl a DHA och GLA.
Tag en matsked per dag - vid terapi s& dubbla dosen.



pH—Havre (helt utan ytterskal - bara kliet & kornet kvar) korn

Havrekornen skall svdljas HELA for att '"peela" tunntarmen samt for
att £f4 mat till tjocktarmsbakterien Bifidus, ndr havrekornet kommer
in i tjocktarmen och diar éppnar sig. Tag en struken msk 2 till 3 ggr
per dag. Allmédnt; ett hekto innehdller alla de essentiella
aminosyror man behover per dag — om de tuggas upp... Ekologiskt
odlad.

pH-Vateperoxid - 3s fiytande

Vidteperoxid finns naturligt i frdscht kdllvatten, frdscha frukter
och i frdscha gronsaker samt i frasch luft. Ren 3%-ig vidteperoxid
anvidnds framst till sdrbehandling efter t ex operation i munnen
eller pd och i kroppen samt sprayning av svamp (fétter — mellan
tdrna, underlivet, S6rongdngar m fl stdllen). En— till treprocentig
vdteperoxid kan dven inhaleras vid problem med virus, bakterier,
parasiter eller svamp i luftvdgarna och lungorna. H4ll sprayflaskan
ndgra centimeter ifridn helt Sppen mun foér att f3 en fin dimma att
djupinanda/djuphalera. En gidng i timman eller kortare, vid akut.

pPH-Berg—-/havssalt rinmait matsalt

Vidlsmakande natrium/kalium-balanserad matlagningssalt frdn Islands
vattenvulkaner - geisrar. De saltblock som bildas runt
vattenstrdlarna 4r helt oférvanskade, endast varsam pulverisering
har utférts. Innehdller bara 41% Natrium! Salta som du brukar, du
har 4nd3 halverat ditt natriumintag! Helt enligt Livsmedelsverkets
rekommendationer. Det dr framst hjdrta, njurar, leder och
muskelvdvnader som skadas framst av natriuméverdos.
Hégnatriumsalter, sdsom Himalayasalt e dyl kommer nog att férsvinna.
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