ORONLJUS

Om produkten

En forpackning innehaller tva grova 6ronljus for en avslappnande och grundlig
rengoring av dina lymfkarl, som mynnar ut i 6rongangarna.

Produktegenskaper

Ljusen har en osmotiskt effekt. Sjalva konceptet bygger pa en gammal indiansk,
kinesisk, indisk och tibetansk idé om hur man med denna metod rensar 6éronens
gangar och lymfsystem fran vax, svamp, bakterier och virus. Du blir av med gamla
rester som inte syns utifran och inte heller kan skéljas ut. Viktigast ar det horbara
resultatet - inte hur mycket skrap som kommer ut. Mycket foérgasas vilket du ofta
kan kanna pa lukten.

Anvandning

Borja med att ta fram en kudde, ett glas vatten och en fuktad handduk (for eventuellt
skydd av haret). Ligg bekvamt, varje 6ra tar nastan en halvtimme att rengdra. Ta alltid
hjalp av nagon! Tand ljuset i anden med den storre 6ppningen och placera den andra
anden i 6rat. Detta skapar en skorstenseffekt. Ljuset skall helst sta rakt, dvs i 90 grader.
Lat det forst brinna i ungefar tio minuter eller tills den bla linjen ar nadd. Slack da ljuset
genom att doppa det forsiktigt i vattenglaset. Rensa ur det skrap som har kommit fran
orat och fran sjalva ljuset med den medféljande renspinnen. Tand det sedan igen och
fortsatt ner till det roda strecket. Gor likadant med nésta 6ra. Efter behandlingen ska
du téanka pa att skydda 6ronen mot vind, smuts och hoga ljud under efterféljande dygn,
med hjalp av t.ex. bomullstussar. Upprepa eventuellt behandlingen efter nagra dagar.

Innehall
bomull, bivax, eukalyptus, cedertrd, patchouli, malért, lavendel, oregano, salvia,
pepparmynta, tea tree oil och nejlika.

Kuriosa

Tips: Aven navelns lymfkarl kan rensas. En del manniskor har gamla hardar dar

pa grund av t.ex. misskott navelhantering i samband med fodseln. Det luktar ofta

i en s&dan navel. Spraya lite treprocentig vateperoxid i den och se om det skummar
av svamp eller bakterier, anvand sedan tronljuset pa samma satt som i drat.

| framtiden kan du garna téanka pa att ata mindre ost, hardat fett och vitt socker om
du vill forebygga 6ronvax, éroneksem och grusiga 6gon.

Allt material tillhér pH-BALANS . Kopiera gérna, men ange alltid k&




