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Om produkten

Ett ekologiskt syraneutralt & grovt kruskamalt kli av dinkelvetekornets skal, som
utgor ett bra komplement till modern mat, da det “joggar tarmen” samt tar ut tung-
metaller & jAmnar ut sockernivaerna i blodet. Dessutom innehaller det mangder
av halsovitala @mnen, och kan ses som ett klorofyllrikt mineral och vitamintillskott.

Produktegenskaper

Redan vid 40 ars alder kan man se tarmfickor hos méanniskor som ater fiberfria /
fiberfordarvade livsmedel. Dock kan detta tillstand aterstallas vid 4-6 manaders
kontinuerligt kliintag. Av kli gynnas vissa tarmbakterier, som t ex Bifidus. Kli ger
ocksa kortkedjiga fettsyror som sétter igang sa kallad celldéd hos eventuella
cancerceller i tarmen. Dinkelvete innehaller for évrigt vattenlésligt gluten till
skillnad mot vanligt vete som innehaller fettldsligt. Prova fram skillnaden i det
fall du till exempel &r kénslig for gluten.

Anvandning

Dinkelkli ar en bra hjalp vid tarmrelaterade oldgenheter som exempelvis tarm-
fickor, ljumskbrack, prostatabesvar, blindtarmsinflammation, trétthet i rygg och
svank, ojamn avféring, ojamt sinnelag, tarmfértrangningar samt férstoppningar
pa grund av bindvavsbildningar efter misslyckade operationer m.m. Om du till
exempel fryser mycket kan det vara ett tecken pa dalig jasprocess i tjocktarmen,
som ska sléppa in ljummet vatten i blodet. Det tar ocksa upp tungmetaller och
socker ur maten och tarmen och fér ut dessa. Tag hand om din tarm - jogga den!

Innehall
13 gram protein, 5 gram fett, 1 gram mattat fett, 25 gram kolhydrater, 38 gram
fibrer, folsyra, jarn, zink, kalcium, med flera vitala @mnen.

Tips

Tillverka garna din egen klistrdare av exempelvis en liten kryddburk, som ju &r
latt att ta med och strd pa all mat som saknar alternativa fibrer, sasom kokt och
stekt mat, agg, kott, fisk, ost, potatismos, saser, sylt, tofu, pannkakor, artsoppa,
bréd, efterratter m.m. Listan kan goras lang!

Tarmjogga i stéllet for att tarmslappa. Kliet kan du ocksa anvanda i din musli,
eller i redning av saser, soppor och grytor etcetera.



