@ BADPULVER

Vart pH-badpulver innehaller en blandning av kristallsoda och en basisk
kalcium/magnesiumkarbonat. Den ger dig ett avsyrande medicinskt bad for
hela kroppen, eller bara for hander/fétter. En skdn form av pH-balansering!

Eftersom badsodan gor vattnet mer basiskt &n din kropp uppstar en sa kallad
osmotisk reaktion (diffusion), vilket i praktiken innebar en utjamning mellan tva
vatskor pa var sin sida om ett membran - i detta fall din hud! P& sa satt drar bad-
pulvret ut kroppens syradverskott i badvattnet och hdjer pH-vardet i din kropp.
Vid terapi rekommenderar vi att du badar i pH-badpulver 2-3 ganger per vecka,
annars racker det med en eller ett par ganger per manad.

Sa har gér man nar ett medicinskt avsyrande bad skall genomforas;

Du anvander 1 deciliter pH-badpulver per bad. Vattnet du badar i skall helst vara
klorfritt - du kan med fordel anvanda en duschrenare, eller nagon typ av vatten-
filter. Fyll upp badkaret med varmt vatten, garna sa varmt du tal, men overstig
inte 39 grader (detta for att slippa blodtrycksfall). Bada i det varma vattnet under
ungefar 20 minuter, och lagg i badpulvret endast de sista 4-5 minuterna. Borsta
och massera kroppen i vattnet under badets gang, med sarskilt fokus pa hander
och fotter. Avsluta badet med att duscha av kroppen.

Om man inte har badkar, eller vill basgora bara sina fotter och/eller hander, sa
kan man med fordel gora ett fot och/eller handbad. | det fallet byter man ut
mangden pulver till en matsked i stallet for en deciliter, men féljer i dvrigt samma
procedur som den for ett helkroppsbad.

92% kristallsoda/Na2CO3, och 8% CaMgCO3

Om du har skrovlig hud kan du med fordel addera 2 deciliter gronsapa till ditt
badvatten redan fran start.



